
Nuggets de poulet (CH)

Sauce tartare (Mayonnaise *) , citron

Riz au thym yogourt à la grecque (7)

Salade verte bio

Ou Ragoût de pois chiches oriental
Bébés

tomate cumin

Semoule (1) noix de cajou (8)

Carottes confites

Ou Vegan balls
Bébés

Spaghetti (1)

bolognaise de lentilles fumées

Fromage râpé (7) à l'Emmental AOP (7)

Salade de choux

-
Bébés

Filet de carrelet (ANE)

aux agrumes

Blé et quinoa  biscuit (1,3,7)

Racines rouges*
Ou Galette végétarienne *, chutney

Bébés

Tortilla espagnole  (3,7) 

Pommes persillées au thon MSC 

Poivrons et petits pois

-
Bébés

 L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences 
du Label Fait Maison 

 Bon Appétit !!!               

VENDREDI

Semaine du 05.10.2026
Notre label diététique.

N'hésitez pas à consulter internet ! 
(Sous "Nutrimenu"!)

MARDI

Corn Flakes (1)

Riz au lait (7)

Baguette garnie (1,7)

Flan vanille (3,7)

Cake (1,3,4)

Poisson (ANE) (4), duo de légumes, riz

JEUDI

MENUS DE LA SEMAINE

LUNDI

Veau(CH), duo de légumes, pommes de terre

Des fruits frais de saison sont servis avec chaque repas

Lentilles, duo de légumes, pâtes (1)

MERCREDI

Poulet(CH), duo de légumes, semoule (1)


