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Notre label diététique.

Semaine du 21.09.2026 N'hésitez pas & consulter internet |

(Sous "Nutrimenu"!)
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~ Ou Samossa™ végétarien ~
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/z@’ de lait (7)

A

CEuf (3) (CH), duo de légumes, pommes de terve

Meatballs de beeuf (CH)

_ Creme caramel (1,3,7)
tomate cumin

Semoule de blé (1) et biscuits maison
CMVVH de COurgettes “’\.FMSI'.OV\ Edefwel-ss bl'.o
Ou balls de quinoa et yogourt (CH)
Lentilles, duo de légumes, pates (1)
Owmelette aux fines herbes (3) Tramezzino (1.,3)
Gnocehis (1,3,7) a la béchamel @ complet
MERCREDI Salade de racines rouges* au houmos
r “"X Eau aromatisé a
| 2o
== ['orange
Bébés Poisson (ANE) (4), duo de [égumes, riz
P 3
emn'e () @ Gateau (1,3,7)
Sauce cinque Pi
JEUDI Fromage rapé (7) au fromage blanc
A F\\ Salade de carottes et lentilles , .
\ == Infusion verveine
Bébés Veau(CH), duo de {egumes pommes de terre
' Cr v o | ,
revettes pamees ( N) (1,5} | Samnduiil
Sauce verte (Mayonnaise *) (3,7) !
VENDREDI Pommes natures au brie (1,7)
. Al | Pak choi | ,
\=="\ | Jus de poires (VD)
| Ou Galette végétarienne *, chutney |
Bébés | Poulet(CH), duo de légumes, semoule (1)

L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences

Des fruits frais de saison sont servis avec chaque repas
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