Déroulement de la journée — Trotteurs

7h45 Ouverture

La personne qui fait I'ouverture met en place les salles en les rendant accueillantes par la mise en scéne
de jeux.

En début de matinée, les enfants des groupes de la Nursery et des Trotteurs sont accueillis a la Nursery.
Lorsqu’un deuxieme adulte est présent, 'ensemble de I'espace est ouvert pour une arrivée plus
sereine. Nous accordons de I'importance a ce moment pour créer du lien avec la famille, accompagner
I’enfant dans la transition entre la maison et la créche ainsi qu’entre son parent et le personnel
éducatif.

Les EDE accueillent progressivement les enfants jusqu’a 9h.
Petit déjeuner

Le petit-déjeuner a lieu dés 7h, jusqu'a 7h45-8h15. Il peut se prolonger selon les demandes et les
besoins. On offre du pain, confiture, miel ou des céréales. L’enfant peut avoir de I'eau, du lait ou du
jus de pomme. Tout est disponible a la NU, sauf le pain qu’il faut prendre au réfectoire lors de
I'ouverture.

Dés 9h — 9h30 activités

Les activités de la matinée peuvent se faire en collaboration avec la nursery ou en séparant les groupes
NU et TR. Selon les activités et la dynamique le groupe des trotteurs pourra également étre séparé en
2 sous-groupes. De |'eau sera proposée aux enfants

Quelques exemples d’activités :

e Jeux libres, jeux dirigés, jeux symboliques

e Motricité globale (danse, toboggan..) motricité fine (construction, lego, puzzles,
transvasage,..)

e Activités créatives (peinture, dessin, collages,...)

e Activités d’éveil (livres, musique, cuisine,...)

e Sorties (au marché, au musée, au parc, en métro, en bus,...)

10h30 Rangements avec les enfants, changes

Les changes se font généralement debout (selles sur la table a langer), le pot ou les toilettes sont
proposés aux enfants. lls sont encouragés a se dévétir, se vétir et se nettoyer seul.

Dés 11h00 Repas dans le réfectoire

Nous mettons une bavette a chaque enfant pour le repas. Le groupe est séparé en 3, donc départ en
3 temps avec 3-4 min. d’intervalle. Les enfants se lavent les mains au réfectoire avant de passer a table.
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e L’adulte sert de tout a manger aux enfants + a boire.

e Encourage a golter de tout mais ne force pas. Les aliments refusés par I'enfant lui seront
reproposés a chaque fois.

e Le dessert fait entierement partie du repas et ne dépend pas de ce qu’a mangé I'enfant au
repas.

Dés 11h45 Retour a la salle de bain avec les bavettes — Brossage des dents

e Brossage de dents a la salle de bains
e Déshabillage : les enfants mettent leurs habits dans leur corbeille, puis ils vont se coucher. lls
trouvent leur doudou et/ou lolette sur le lit.

Sieste

L’adulte va dans la salle avec les enfants, reste a coté des enfants qui en ont besoin. La sieste est un
moment de repos indispensable pour le développement de I'enfant. De ce fait, nous veillons a
respecter le rythme d’endormissement et de réveil de chacun. Si un enfant ne dort pas ou semble ne
pas profiter de ce moment de repos, I'adulte I'invitera a sortir de la salle une fois que les autres seront
endormis. Un jeu calme des livres ou une histoire lui sera proposé.

Dés 13h15 - 13h30 Lever de sieste et changes

Lorsqu’un enfant se réveille, il sort de la salle de sieste. L’adulte lui change la couche, lui propose le
pot ou les toilettes et I'aide a s’habiller.

Dés 14h00

Les activités de I'aprés-midi sont proposées selon le méme principe que celles du matin.
15h30 Goditer au réfectoire

En 2 sous-groupes

16h00 Retour dans la salle des trotteurs, terrasse ou promenade.

Les changes se font progressivement en fonction du besoin

17h15 -18h Rangements progressif des salles

18h00 regroupement a la nurserie pour la fermeture

18h15 Dernier départ des enfants
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